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dezvoltarea excesului de greutate, 
obezitate sau cașexie și interacțiunile 
lor cu lifestyle-ul nostru.

Rezultate și interpretare 
  Rezultatele sunt interpretate și 

însoțite de recomandări specifi ce 
pentru a optimiza greutatea corporală. 

  Recomandările personalizate de 
nutriție și lifestyle sunt furnizate pen-
tru prevenirea sau atenuarea 
tulburărilor de greutate. 

Informații suplimentare 
   Deoarece WEIGHTgen este o analiză 

genetică, aceasta trebuie efectuată 
doar o singură dată în viață. 

  Materialele necesare pentru recol-
tare sunt, la alegere, o probă de 
sânge sau de salivă.

Informații
  Greutatea corpului este reprezen-

tată de suma grăsimii corporale 
(țesutul adipos), a masei musculare 
(țesuturile conjunctive și mușchii), a 
scheletului și apei. 

  Vârsta, nutriția, activitatea fi zică, 
hormonii și diferitele boli, au un 
impact direct imediat sau progresiv 
asupra greutății corpului nostru. 

  De asemenea, parametrii genetici 
joacă un rol în dezvoltarea obezității 
sau în pierderea bruscă în greutate. 
Alegerea lifestyle-ului poate afecta 
aceste evoluții. 

Cine și când ar trebui testat? 
  Oricine dorește să își optimizeze 

greutatea corporală. 

De ce WEIGHTgen? 
  Este ușor de efectuat și inovator.
  WEIGHTgen se concentrează asu-

pra parametrilor genetici implicați în 
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