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DiscovER YOURSELF




Informatii

1 Greutatea corpului este reprezen-
tata de suma grasimii corporale
(tesutul adipos), a masei musculare
(tesuturile conjunctive si muschii), a
scheletului si apei.

I Varsta, nutritia, activitatea fizica,
hormonii si diferitele boli, au un
impact direct imediat sau progresiv
asupra greutatii corpului nostru.

1 De asemenea, parametrii genetici
joaca un rol in dezvoltarea obezitatii
sau in pierderea brusca in greutate.
Alegerea lifestyle-ului poate afecta
aceste evolutii.

Cine si cand ar trebui testat?

= Oricine doreste s& fisi optimizeze
greutatea corporala.

De ce WEIGHTgen?

i Este usor de efectuat si inovator.

1 WEIGHTgen se concentreaza asu-
pra parametrilor genetici implicati in
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dezvoltarea excesului de greutate,
obezitate sau casexie siinteractiunile
lor cu lifestyle-ul nostru.

Rezultate si interpretare

" Rezultatele sunt interpretate si
insotite de recomandari specifice
pentru a optimiza greutatea corporala.

1 Recomandarile personalizate de
nutritie si lifestyle sunt furnizate pen-
tru prevenirea sau atenuarea
tulburarilor de greutate.

Informatii suplimentare

1 Deoarece WEIGHTgen este 0 analiza
genetica, aceasta trebuie efectuata
doar o singura data in viata.

1 Materialele necesare pentru recol-
tare sunt, la alegere, o proba de
sange sau de saliva.
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