OSTEOgen

Detectarea timpurie si preventia Osteoporozei
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Ce este osteoporoza?

Osteoporoza este o boala ce afecteaza masa
osoasda care devine din ce in ce mai fragila.
Oasele sunt compuse din doua tipuri de celule: i 9)
osteoblaste (care participa la constructia osu- Care sunt consec ntele )
lui) si osteoclaste (care participa la resorbtia
osului). Osteoporoza este caracterizata de
activitatea crescuta a osteoclastelor.

Pierderea masei osoase va face osul poros
si va duce la o crestere semnificativa a riscu-
lui de fracturd, in special pentru fracturi spon-
tane (in special a femurului, incheietura mainii i
coloana vertebrald). Pacientul poate avea dureri
severe (Fig. 2).

Activitatea osteoblastelor si osteoclastelor
este legata de factorii genetici, de mediu si
nutritie. Osteoporoza este frecvent intélnita
in randul femeilor aflate la menopauza pen-
tru doua motive: reducerea densitétii oaselor
si-a nivelurilor hormonale feminine care scad
semnificativ.

Pacientii care sufera de osteoporoza sunt expusi
unui risc semnificativ mai mare de fracturi de sold
si coloana vertebrala, iar in cele din urma ajung la
o pierdere a autonomiei si astfel la o dependenta

C e . de alte persoane pentru nevoile zilnice.
Cu toate acestea si barbatii pot suferi de P P

aceasta boald, dar intr-o masurd mult mai
mica. (Fig 1).

Figura 2:
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Grafic adaptat dupd: Fordham J. Osteoporoza: Intrebéri si Os normal Osteoporozi

raspunsuri, Churchill Livingstone, Angleterre, 2004, p.48.




Testul OSTEOgen

Testul OSTEOgen analizeaza mai multe variatii
genetice legate de:

e receptorii celulari pentru vitamina D
e receptivi celulari pentru estrogen

¢ interleukina-6

e formarea colagenului de tip |

e activitatea lactazei

Recomandarile detaliate pe baza predispozitiilor
genetice si predispozitilor non-genetice pre-
cum si a chestionarului pacientului, permit o
preventie personalizata ghidand medicul in ale-
gerea tratamentului cel mai potrivit.

Aplicarea recomandarilor oferite de raportul tes-
tului si tratamentul medical, reprezintd solutia
ideala pentru un “follow-up™ optim al sanatatii
pacientului.

Figura 3: Extras dintr-un raport al testului
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Preventia

Prin masuri preventive si mai ales prin aflarea
predispozitilor genetice ale unei persoane,
aparitia osteoporozei poate fi redusa sau
chiar evitata.

Persoanele care au unul sau mai multi membri
ai familiei suferinzi de osteoporoza, trebuie sa
constientizeze ca au un risc al aparitiei aces-
tei patologii mult mai mare decét alti oameni.

Testul OSTEOgen a fost realizat de Labora-
toires Réunis pentru a analiza riscul unui indi-
vid de a face osteoporoza.

Figura 4: Reprezentarea schematica a modificrilor masei
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Exemplele noastre pentru profilele genetice:

FEMgen: Cancer sporadic de san LIPIDgen: Tulburari ale metabolismului lipidic
OSTEOgen: Osteoporoza DIABETOgen: Diabet de tip Il
THROMBOgen: Tromboza COLOgen: Carcinom sporadic de colon
PROSTATEgen: Cancer de Prostata ALOPECIAgen: Alopecie androgenica
DETOXgen: Capacitati ale detoxifierii EMOgen: Instabilitate emotionala

DETOXgen metale grele: Detoxifierea metalelor grele AUTISMgen: Autism

Oxigen: Stres oxidativ NICOTINEgen: Dependenta de nicotina
DENTYgen: Paradontopatia SKINgen: Sanatatea pielii

NEUROgen: Boli neurodegenerative WEIGHTgen: Controlul greutatii

CARDIOgen: Boli cardiovasculare WELL-BEING: Anti-imbatranire

MACULAgen: Degenerarea maculara legata de varsta

DisTriBUITE DE: AGE MANAGEMENT CLINIC
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