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Care sunt tulburéarile meta-
bolismului lipidic?

Tulburarile metabolismului lipidic conduc la
cateva patologii, iar una dintre ele fiind hiper-
lipidemia care este implicata Tn mare masura
in aparitia aterosclerozei. Nivelurile sanguine
de colesterol (niveluri ridicate de LDL si nive-
luri scazute de HDL), precum si predominanta
particulelor foarte mici de LDL, sunt doua dintre
cauzele majore ale dezvoltarii aterosclerozei.

Ce este ateroscleroza?

Ateroscleroza este o afectiune prin care intima arte-
relor mijlocii si mari se ingroasa ca rezultat al unei
acumulari de materiale grase, glucide complexe,
produse din sénge, tesut fibros si depozite calca-
roase, toate acestea insotite de o modificare a mediei
arteriale.

De mai multi ani in tarile industrializate, aparitia bolilor
cardiace ischemice datorate aterosclerozei raméne
una dintre principalele cauze ale decesului. De ase-
menea, accidentul vascular cerebral, afecteaza multe
persoane (Fig. 1).

Figura 1: cauze majore ale decesului in anul 2004 (OMS)

10 cauze majore ale decesului in anul 2004 (OMS) | % din decese
Bolile cardiovasculare 16.3
CVA si alte boli cerebrovasculare 9.3
Traheal, bronsic si cancer pulmonar 5.9
Infectii ale cailor respiratorii inferioare 3.8
Boli pulmonare obstructive cronice 35
Alzheimer si alte boli pe baza de dementa 3.4
Colon si cancer rectal 3.3
Diabetul zaharat 2.8
Cancerul de san 2.0
Cancerul de stomac 1.8

Care sunt consecintele?

Ateroscleroza este o boala cronica, progresiva Si
datorata multor factori care se dezvolta lent in tim-
pul decenilor de aceea poate fi asimptomatica pe o
perioada indelungata (Fig. 2).

Ateroscleroza fiind o boala tacuta, complicatiile ei
se pot instala brusc si pot fi letale in multe cazuri.
Arterele implicate sunt in primul rénd arterele coro-
nare ce iriga inima, apoi arterele cerebrale care iriga
creierul si arterele mari ce iriga picioarele (arteria
iliac, artera femural).

Figura 2: Dezvoltarea aterosclerozei
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Testul LIPIDgen

Acest test analizeaza mai multe polimorfisme ge-
netice a caror implicare este cunoscuta in aparitia
tipului 1l de hipercolesterolemie si in dezvolta-
rea aterosclerozei. Acesta ofera de asemenea,
informatii precise cu privire la cauzele care stau la
baza tulburarilor metabolismului lipidic.
Recomandarile detaliate bazate pe predispozitii
genetice si de anamneza (predispozitii non-gene-
tice), ofera o preventie specifica si personalizata
precum si asistenta in alegerea tratamentului mai
potrivit pentru pacient.

Aplicarea recomandarilor prevazute in raport,
combinate cu tratamentul prescris de catre medic,
reprezinta solutia ideald pentru o supraveghere
optima a sanatatii pacientului (Fig. 3).

Figura 3: Extras dintr-un raport esantion

Evaluarea riscurilor
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Potential optimizarii care
poate fi obtinut prin schim-
barea lifestyle-ului
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Prevenirea

Este greu de anticipat de la o varsta frageda
daca o persoand va suferi de ateroscleroza
sau daca va suferi de o boala de inima cauzata
de: sedentarism, activitate profesionala,
nutritie, consumul de tutun, predispozitii gene-
tice, etc., toate acestea avand influenta lor, fie
individual, fie combinate. Testul genetic poate
fi cea mai bund metoda pentru detectarea cat
mai curand posibil a riscului unei persoane de
a face boli ischemice datorate aterosclerozei
Si 0 va ajuta sa previna cu usurinta incidenta
acesteia si / sau sa adapteze specific schim-
barea de lifestyle.
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Exemplele noastre pentru profilele genetice:

FEMgen: Cancer sporadic de san LIPIDgen: Tulburari ale metabolismului lipidic
OSTEOgen: Osteoporoza DIABETOgen: Diabet de tip Il
THROMBOgen: Tromboza COLOgen: Carcinom sporadic de colon
PROSTATEgen: Cancer de Prostata ALOPECIAgen: Alopecie androgenica
DETOXgen: Capacitati ale detoxifierii EMOgen: Instabilitate emotionala

DETOXgen metale grele: Detoxifierea metalelor grele AUTISMgen: Autism

Oxigen: Stres oxidativ NICOTINEgen: Dependenta de nicotina
DENTYgen: Paradontopatia SKINgen: Sanatatea pielii

NEUROgen: Boli neurodegenerative WEIGHTgen: Controlul greutatii

CARDIOgen: Boli cardiovasculare WELL-BEING: Anti-imbatranire

MACULAgen: Degenerarea maculara legata de varsta
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