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Exemplele noastre pentru profilele genetice: Preventia personalizata a stresului oxidativ
FEMgen: Cancer sporadic de san LIPIDgen: Tulburari ale metabolismului lipidic
OSTEOgen: Osteoporoza DIABETOgen: Diabet de tip Il
THROMBOgen: Tromboza COLOgen: Carcinom sporadic de colon
PROSTATEgen: Cancer de Prostata ALOPECIAgen: Alopecie androgenica
DETOXgen: Capacitati ale detoxifierii EMOgen: Instabilitate emotionala
DETOXgen metale grele: Detoxifierea metalelor grele AUTISMgen: Autism

Oxigen: Stres oxidativ NICOTINEgen: Dependenta de nicotina
DENTYgen: Paradontopatia SKINgen: Sanatatea pielii

NEUROgen: Boli neurodegenerative WEIGHTgen: Controlul greutatii
CARDIOgen: Boli cardiovasculare WELL-BEING: Anti-imbatranire

MACULAgen: Degenerarea maculara legata de varsta
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Ce este stresul oxidativ?

Stresul oxidativ este consecinta unui dezechilibru
care apare atunci cand este generata o cantitate
mare de radicali liberi (figura 1).

Corelatia dintre nivelul de stres oxidativ si starea
de sanatate a unui pacient a fost deja dovedita,
dar a si dezvéluit ca exista posibilitéti de a norma-
liza sau a optimiza starea de sanatate legata de
stresul oxidativ in 80-90% din cazuri, indepen-
dent de contextul clinic sau varsta pacientului.

Figura 1: Stresul oxidativ este consecinta unui dezechilibru

intre prooxidanti (ROS = specii reactive de oxigen) si anti-
oxidanti (sistemul de aparare).
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Figura 2: stresul oxidativ ca origine sau factor de progres
pentru urmatoarele patologii

Sistemul sau organe Patologii

Sistemul cardiovascular  Hipertensiune arteriala sau
ateroscleroza

Sistemul respirator Sindromul de detresa respiratorie a
adultului (ARDS)
Astm, emfizem

Sistemul gastro-intestinal  Boala Crohn, colita ulceroasa

Sistemului nervos central  Scleroza lateralda amiotrofica,
boala Alzheimer,
accidente vasculare cerebrale,
sindromul de oboseala cronica

Sistemul locomotor Artrita

Sistemul endocrin Diabet

Care sunt consecintele?

Mecanismele de apdrare ale organismului nu sunt
capabile sd neutralizeze cantitati excesive de radi-
cali liberi, astfel conducénd la acumularea acestora
in timp. In cazul in care stresul oxidativ persista pe
perioade mai lungi de timp, pot aparea mai multe
patologii de la bolile cardiovasculare la cancet, boli
infectioase si inflamatorii cronice, precum bolile neu-
rodegenerative (Fig 2). Mai mult decét atat, nume-
roase studii stiintifice considera cé stresul oxidativ
este forta motrice a procesului de Imbaétranire.

Figura 3: formarea de radicali liberi, cum ar fi O2- poate avea
cauze endogene, precum si cauzele exogene. Radicalii liberi
sunt metabolizati de catre superoxid-dismutaza (SOD) in
peroxid de hidrogen, care este transformat de glutation pero-
xidaza (GPX) si catalaza (CAT) in oxigen molecular si apa.

exogena endogena
fumul de tigara celule inflamatorii
radiatii Fibroblasti

carcinogeneza chimica celulele endoteliale

metabolizarea medicamentelor lantul respirator
ozon xantinoxidaza
hiperoxie oxidat NADPH
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Testul OXlIgen

Principiul testului OXilgen

OXlgen este un test genetic realizat dintr-o proba
de saliva sau dintr-o proba de sange EDTA. Trebuie
completat un chestionar de sanatate de catre paci-
ent in scopul adunérii informatiilor relevante cu pri-
vire la lifestyle-ul personal. Testul ia in considerare
parametrii genetici, precum si parametrii de baza
non-genetici (informatii furnizate de chestionar) i
analizeaza interactiunea dintre predispozitia geneti-
ca si mediu.

Obiectivele testului OXlgen

Profilul oxigen analizeaza variatiile genetice asociate

cu predispozitia la stresul oxidativ. Aceste variatii ge-

netice sunt legate de:

* Superoxid dismutaza (SOD) 1 si 2

e SOD este o metaloproteina care catalizeaza dis-
mutarea superoxidului la oxigen si hidrogen pero-
xid (H202). Aceasta enzima are o pozitie impor-
tanta in apararea impotriva radicalilor liberi.

e Catalaza ulterior catabolizeaza peroxidul de hidro-
gen in oxigen (O2) si apé (H20).

e Glutationul peroxidaza, transforma hidroperoxizi
organici, in special hidroperoxizii lipidici, de la
ROOH la forma ROH.

* Glutation-S-transferaza (M1, P1 si T1) participa
activin faza a Il-a de biotransformare a compusilor
xenobiotici.

Cand trebuie efectuat testul OXlgen?

Testul de oxigen poate fi prescris cu un scop pre-

ventiv in caz de:

e activitate fizicd intensa sau sport de inalta
performanta

* deficiente nutritionale sau dezechilioru

e Fumatul sau consumul excesiv de alcool

¢ oboseala cronica
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Preventia

Polimorfismele enzimelor care participa la me-
tabolismul  xenobioticelor sunt deosebit de
importante in preventia stresului oxidativ. Intr-
adevar, o activitate enzimatica scazuta datorita
polimorfismului genetic, poate duce la o meta-
bolizare inadecvatd a compusilor xenobiotici si
in consecinta, la efectele nedorite induse prin
generarea de stres oxidativ. Analiza acestor
polimorfisme permite identificarea activitatiilor
enzimatice scazute pentru a ghida identificarea
substantelor sau agentilor care au dus la stresul
oxidativ. Evitarea ulterioard a acestor substante
sau a agentilor identificati in cele din urma, per-
mit disparitia efectelor adverse sau reducerea
lor, precum si reducerea riscul ului cancerigen

inerent la aceste substante sau agenti.

e stres psihic sau intelectual

e boli cronice sau inflamatorii

e tratamente precum: chimioterapie, radioterapie,
contraceptive orale

e Expunerea pe termen lung la poluare, radiatii UV
sau agenti infectiosi

Rezultatele includ:

* Un tabel care prezinta informatii detaliate cu privire
la orice variatie geneticé relevanté (genotip).

* Recomandari nutrigenetice specifice (de nutritie
si suplimentare nutritionald). Recomandarile nutri-
genetice specifice si alti factori legati de lifestyle
permit scaderea stresului oxidativ si prin urmare,
riscul relativ de boli asociate. Recomandarile deta-
liate bazate pe predispozitii le genetice si analiza-
rea chestionarului de sanatate (informatii de baza
non-genetice), permit o preventie personalizata,
facilitand astfel alegerea celui mai potrivit trata-
ment pentru pacient.




